KLV Herzogtum Lauenburg
Kreisbestenliste

Zusammenstellung: Gunnar Eildermann
Stand: 29.09.2019

M55

10 km

Kreisrekord (M50/M55)

35:20 min Gerhard Rogat 1948 LG Alte SalzstralRe 01.05.1998 Kaltenkirchen
Leistung Athlet Jahrgang Verein Datum Ort

41:46 min Bernd Keppler 1964 MolIner SV 23.02.2019 Kiel

42:11 min Rudiger Wittfoht 1964 Mollner SV 23.02.2019 Kiel

42:48 min Thorsten Menke 1963 TSV Schwarzenbek 29.09.2019 Elmshorn



KLV Herzogtum Lauenburg
Kreisbestenliste

Zusammenstellung: Gunnar Eildermann
Stand: 27.10.2019

M55

Marathon

Kreisrekord (M50/M55)

2:46:17 h  Thore Joten 1935 Mobllner SV 25.05.1986 Hamburg
Leistung Athlet Jahrgang  Verein Datum Ort
3:12:08 h Jorg Meyer 1961 VfL Bérnsen 27.10.2019 Frankfurt

3:58:01 h Michael Kethler 1963 Mollner SV 13.10.2019 Lubeck



